Por favor, complete los datos e indique con que frecuencia consume los siguientes alimentos.
	Ciudad
	
	Edad:
	 
	Sexo:
	

	Nivel educativo(*)
	
	Título:

Ocupación:
	


(*) = Primario / Secundario / Terciario / Universitario                  

	Alimentos 
	Más de una vez por semana
	1 vez 
por semana
	1 vez cada 15 días
	1 vez por mes
	1 vez cada 2 meses
	3 ó 4 veces al año
	1 ó 2 veces al año
	Nunca

	Pollo
	
	
	
	
	
	
	
	

	Carnes rojas 
(vaca, cerdo)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pescado: Merluza
	
	
	
	
	
	
	
	

	Otros pescados (pejerrey, cornalitos, corvina, pescadilla, salmón, chernia, abadejo, palo rosado, pollo de mar, caballa…)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Calamar 
(entero, relleno)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Anillas de calamar 

(Rabas, anillas en arroces, paellas,  salsas, ensaladas de mariscos u otras preparaciones)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mariscos, camarones ó langostinos (Mejillones, vieiras, almejas … en paellas, salsas, ensaladas u otras preparaciones)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Atún (conserva)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Caballa (conserva)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sardinas (conserva)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Calamar en conserva 

(en aceite o cazuela de calamar)
	
	
	
	
	
	
	
	


